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Wil jij ook iemand een bloemetje geyenTStuur dan een mail naar 
magazine@jumbo.com eb misschien sta jijde volgende keer in deze rubriek.

AAN WIE 
GEEF JIJ EEN 
BLOEMETJE?

Jolanda Zeyseink geeft 
een bloemetje aan het 
behandelteam van Amarum in 
Zutphen, die haar hielpen in de !
strijd tegen haar eetstoornis. I

"Ik heb net een intensieve |
behandeling van 18 weken
afgerond voor mijn eetstoornis. Ii
Daarmee heb ik goede resultaten
geboekt, iets wat nooit was gelukt
zonderde liefdevolle inspanningen
van hetteam! Midden in mijn t
behandeling werd verteld dat 1
we na het weekend niet terug
mochten komen naar de kliniek •
vanwege coronamaatregelen. Dit ,
was een enorme shock. Ikzag alle
vooruitgang die ik daarvoor had |j'

i‘geboekt in duigen vallen. Maar |j
alle behandelaren hebben zich :J
met man en macht ingezet om een :i
aangepast programma te maken, i;
waardoorwe twee dagen later I
tóch terug konden komen. Vóórde |
crisis gingen we in de weekenden 
naarhuis,maardeaanpassingen j
hielden ook in dat we 24/7 in de 
kliniek moesten blijven en geen |
bezoek mochten ontvangen. De I
sociotherapeuten, psychiaters en 
psychologen hebben hun vrije 
weekenden opgeofferd zodat er i
voor ons tijd was voor ontspanning. {
Bijvoorbeeld met een spelletje of 
door samen te bakken. Dankzij 
dit team heb ik mijn vertrouwen in 
eten weer teruggekregen. Daarom 
wil ik ze graag in het zonnetje 
zetten I"
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