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‘Bas is dichtbij, in jouw regio’

ettt



Wie is Bas?

Bas biedt generalistische basis ggz aan mensen met
lichte tot ernstige psychische klachten. Er zijn ook
nog gebieden waar iemand goed op functioneert.
Door vroeg met behandelen te beginnen, voorkomen
we problemen in die andere levensgebieden. En
voorkomen we dat klachten chronisch worden.
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‘ Bas neemt de zorg uit

handen. Ze weten me precies
te vertellen waar ik met mijn
patiént het beste terecht kan’

Ook bieden we herstelgerichte behandeling en
terugvalpreventie als de patiént een intensief traject
in de specialistische ggz achter de rug heeft. Bij Bas
werken enthousiaste en ondernemende behandelaren
zoals GZ-psychologen, verpleegkundig specialisten en
sociaal psychiatrisch verpleegkundigen.

‘Tk bel geregeld met Bas.
Gewoon even sparren over de
juiste richting van de zorg.
Dat is heel waardevol’
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BaS e is dichtbij

We bieden psychische zorg dicht bij de patiént en dicht bij andere

hulpverleners. We werken in wijken, dorpen en steden, in elk geval in

's Heerenberg, Apeldoorn, Brummen, Doetinchem, Duiven, Eibergen,
Groenlo, Tolkamer, Winterswijk, Zevenaar en Zutphen. Maar ook
figuurlijk zijn we dichtbij: als steun en vraagbaak zijn we goed bereikbaar,
laagdrempelig, gelijkwaardig en persoonlijk. Onze GZ-psychologen en
verpleegkundig specialisten bieden consultatie. Zij kunnen bijvoorbeeld
met u meedenken of een vraag bij Bas past.

BaS o denkt mee

De beste zorg is een sterke keten. En die keten maken we samen. Vanuit

Voor vragen bel 088 933 1880.

die gedachte helpen we graag verder bij de verwijzing. We staan de
patiént bij met specialistische expertise en brede ervaring. Na intake en
bij uitschrijving informeren we de verwijzer. Wanneer nodig gebeurt dit
tussentijds ook. In elke regio zoeken wij de verbinding met de POH en
andere ketenpartners. Na intake en bij uitschrijving informeren we de
verwijzer. Wanneer nodig gebeurt dit tussentijds ook. In elke regio zoeken
wij de verbinding met de POH en andere ketenpartners.




BaS e is fris en gedegen

Als jonge organisatie zijn we gedreven om vanuit de nieuwste
mogelijkheden behandeling te bieden. Denk hierbij aan e-health en blended
behandelen of een Virtual Reality Exposure behandeling. Omdat we
onderdeel zijn van GGNet, kunnen we onze ideale zorg vormgeven met een

stevige moederorganisatie naast ons.

‘Ze houden me goed op de
hoogte over hoe ‘t gaat met mijn
patiént. Dat vind ik erg prettig.




Voor wie is Bas?

Je kunt patiénten van 18 jaar of ouder die lichte tot ernstige psychische klachten hebben, verwijzen (zie

verwijskaart). Het gaat dan om patiénten met een vermoeden van een DSM-stoornis waarbij sprake is

van: 1) ernst matig/groot,
2) en/of risico matig,
3) en/of complexiteit matig,

4) en/of beloop beantwoordt aan criteriarichtlijn.

Patiénten kunnen bij ons terecht voor kortdurende zorg gericht op herstel. Patiénten kunnen ook bij ons

terecht als al een intensief traject in de specialistische zorg achter de rug hebben en langdurige zorg

gericht op herstel en terugvalpreventie nodig hebben.

Hoe gaat Bas te werk?

De behandeling is doelgericht en gaat uit van
positieve gezondheid. Dat betekent dat we
doorgaans oplossingsgericht werken en ons richten
op het welbevinden van de patiént. Wij geloven dat
het het krachtigst is om aan te sluiten bij de regie
van de patiént. Bas biedt hulp bij datgene waar de
cliént zelf mee aan de slag wil. Dat betekent dat de
patiént samen met de behandelaar nadenkt over de
hulpvraag en het behandelplan opstelt.

We maken gebruik van blended behandelen.
Individuele gesprekken, aangevuld met
groepsbehandelingen en online oefeningen.
Patiénten kunnen online modules volgen en
informatie lezen over klachten of behandelingen.

Doordat patiénten zelf actief aan de slag gaan met
ons online platform, hebben zij meer regie over de
eigen behandeling. Groepsbehandelingen zorgen
ervoor dat patiénten meer steun ervaren en ook
meer inzicht krijgen in de klachten. Wij stimuleren
het betrekken van naasten bij de behandeling .

Bij Bas werken verschillende soorten behandelaren:
basis en GZ-psychologen, verpleegkundig
specialisten, social psychiatrisch verpleegkundigen.
Een patiént wordt na aanmelding aan één of

twee passende behandelaren gekoppeld. Welke
behandelaren dit zijn, hangt af van de klachten en
de locatie waar de patiént het liefst geholpen wil

worden.
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Hoe verwijs ik naar Bas?

—» Je meldt de patiént aan via Zorgdomein.

~—» Je geeft de patiént een verwijsbrief

Als de patiént een verwijsbrief heeft, kan hij
zichzelf ook aanmelden bij Bas, via de knop
‘Aanmelden’ op onze website:

www.basisdichtbij.nl.

De zorg van Bas wordt gefinancierd uit de
Zorgverzekeringswet. Daarom is een verwijzing
via de huisarts nodig. De patiént betaalt voor
deze zorg een eigen risico. Als dat eigen risico
opgebruikt is, is verdere zorg voor de patiént
gratis.

We zijn onderdeel van GGNet, dus als het nodig is dat
een psychiater even meedenkt of kijkt, dan kan dat. Ook
is de overstap naar de specialistische zorg makkelijker
te maken als dat nodig is.



Bas Basis GGZ
Vordenseweg 12
7231 PA Warnsveld

. 088-933 1880
©® www.basisdichtbij.nl
= basisdichtbij@ggnet.nl

Bas. is een onderdeel van GGNet.



