
Wie zijn de leden van een cliëntenraad?  De meesten hebben zelf een psychiatrisch probleem (gehad). 

Sommigen hebben dat niet maar voelen zoveel raakvlakken dat ze zich er toch voor willen inzetten. 

 

Een cliëntenraad heeft veel te zeggen in een psychiatrisch ziekenhuis. Dat is allemaal vastgelegd in 

de Wet Medezeggenschap Cliëntenraden Zorginstellingen. 

 

Juist omdat de cliëntenraad zoveel te zeggen heeft zal het wel duidelijk zijn dat er eisen gesteld 

worden aan de leden. Met de zeggenschap moet zorgvuldig worden omgegaan. 

 

Als je een psychiatrische ziekte hebt of hebt gehad heb je ervaring. Het is echter niet de bedoeling 

dat je die altijd mee brengt. Vaak eist het raadswerk dat je dat juist los kunt laten. Je 

vertegenwoordigt tenslotte de cliënten en hun belangen staan voorop.  

Dat houdt natuurlijk wel in dat je respect moet hebben voor de mening van anderen.  

 

Ook moet je de opmerkingen van de cliënten over GGNet over kunnen brengen naar anderen en in de 

vergadering van de cliëntenraad. 

 

De cliëntenraad praat binnen GGNet mee over het beleid van GGNet. Dat kan alles zijn dat te maken 

heeft met de cliënten. Denk hierbij aan het behandelbeleid en de therapieën of dagbesteding. Ook 

zaken als huisvesting, ontspanning en veiligheid enzovoort bespreken wij. 

 

Omdat het beleid meestal aangeleverd wordt op papier is het wel handig als je in staat bent de 

beleidsstukken te lezen. Hierover in gesprek gaan met anderen en samen met de cliëntenraad een 

besluit nemen hoort er vanzelfsprekend bij. 

 

Kunnen samenwerken met anderen is een andere eis. Alleen door samenwerking binnen en buiten de 

cliëntenraad valt er iets te bereiken. 

 

Cliëntenraadswerk is niet altijd gemakkelijk. Vaak vraagt het doorzettingsvermogen en veel overleg. 

Daarvoor moet je over voldoende tijd beschikken om het werk uit te voeren, ongeveer twee dagdelen 

per week. 

 

Cliëntenraadswerk is niet alleen vergaderen, zeker niet! Je overlegt met cliënten van GGNet en 

neemt hun meningen of vragen mee naar de cliëntenraad. 

 

Heel belangrijk, cliëntenraadswerk is niet vrijblijvend. De cliënten moeten er op kunnen rekenen dat 

je ze goed vertegenwoordigt. Dus gaan we er vanuit  dat je bij de vergaderingen van de cliëntenraad 

aanwezig bent en die vergaderingen ook goed hebt voorbereid.  

 

Natuurlijk laat de cliëntenraad je niet zwemmen, wij begeleiden je en er is ook de mogelijkheid om 

scholing te volgen. 

 

Tenslotte, en erg belangrijk, we vergaderen, zolang de corona nog heerst, via de computer. Meestal 

gebruiken we Zoom en soms Microsoft Teams. Heb je hier geen ervaring mee dan leren we je dat snel. 

Wel is het belangrijk dat je een mailadres hebt zodat we alles naar je kunnen mailen. 

 



Bovenstaande eigenschappen hebben we ook, wat meer uitgebreid, op papier staan. Mocht je 

geïnteresseerd zijn dan mailen we dat graag. 

 

 

 

 


